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高雄市議會公聽會邀請書 

名  稱 「校園心理健康」公聽會 

日  期 中華民國 114 年 11 月 19 日(星期三)下午 2時-3 時 30 分 

地  點 高雄市議會1樓第一會議室（高雄市鳳山區國泰路二段156號） 

主持人 陳美雅議員 

出席

單位 

受邀

人員 

本會全體議員 

 

政府機關 

高雄市政府教育局（請高中職教育科、國中教育科、國小教育

科派代表與會，並邀請高中職、國中、國小各一位校長代表與

會)  

高雄市政府衛生局（含臨床/諮商心理師代表） 

高雄市政府社會局（含志工代表） 

 

專家學者 

高雄市諮商心理師公會理事長林子翔 

公聽

會議

題緣

起及

探討

議題 

壹、 舉辦目的 

近年校園心理健康事件頻傳，學生面臨升學壓力、人際關

係、網路霸凌、家庭因素等挑戰，心理困擾卻常被忽略。本公

聽會希望透過跨領域對話，聽見第一線師生、家長、專業人員

的聲音，共同檢視現行制度缺口，並提出具體改進方向。 

貳、 舉辦目標 

1、了解現況：盤點學校心理輔導資源、諮商人力配置與服

務量能。 

2、發現問題：釐清校園輔導機制中常見的困難與限制。 

3、凝聚共識：提出可行政策建議，讓學校、教育局與社政

衛政單位合作更順暢。 

4、建立支持網絡：強化學校、家庭、社區三方的心理健康

連結。 
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參、現行問題與挑戰 

1、輔導人力不足 

(1)多數學校輔導教師兼任行政，難以深度陪伴學生。 

(2)專任心理師配置比例偏低。 

2、通報與轉介機制繁瑣 

(1)現行流程冗長，教師不敢或不知如何啟動通報。 

(2)學生、家長擔心標籤化，影響求助意願。 

3、校外資源連結不穩定 

(1)地方心理衛生中心、醫療院所與學校之間合作不足。 

(2)危機處理與後續追蹤常有斷層。 

4、教師與家長心理素養不足 

缺乏心理健康教育訓練，對學生情緒問題敏感度不足。 

肆、建議方向 

1、強化校園心理師配置與留任制度 

積極補足心理師人力，並提高其待遇與專業認同。 

2、建立「心理健康守護網」 

(1)以學校為中心，整合教育局、社會局、衛生局的資源。 

(2)危機個案可即時通報並啟動跨局處支援機制。 

3、推動「心理健康教育」普及化 

(1)將情緒教育、壓力調適納入課程。 

(2)教師每年接受心理健康研習。 

4、設立「校園心理支持基金」 

支援學校舉辦心理健康週、教師增能課程與外聘專業講

師。 

伍、期望成果 

1、形成具體建議報告，送交市府與教育局，促成政策修正

與預算編列。 

2、後續可成立「校園心理健康推動平台」，定期追蹤政策落

實進度。 
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陸、議程： 

    13：40－14：00  報到，領取資料 

    14：00－14：10  公聽會主持人致詞 

    14：10－14：40  市府各局處單位代表報告 

    14：40－15：00  學者專家發言 

    15：00－15：20  與會貴賓發言及討論 

    15：20－15：30  主持人結論 

備註 一、受邀單位請派員參加。 

二、出席人員請  貴機關准予公(差)假。 

 


