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	主辦
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	教育局

	
案由
	建議應該開放國小檢查視力的對象到國中各年級學生，加強校園保健視力的工作。
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行
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	一、本市國中、小學各年級每學期皆有辦理視力檢查，若篩檢視力不良者，則通知家長帶孩子至眼科進行後續追蹤及治療。
二、本府教育局辦理學生視力保健之具體作為如下：
(一)視力保健推行方面：本府教育局持續推動視力保健扎根計畫，透過調訓幼兒園教師，讓第一線的教學者具備正確的用眼知能，組織視力保健校群學校，期透過物質環境改變、課程、研習及戶外活動等推行，降低學生的視力不良率，培養兒童從小的良好用眼習慣。
(二)護眼教育宣導方面：結合健康飲食教育宣導，鼓勵學生多吃黃綠色蔬菜、少吃肉，少看3C；並加強宣導護眼口訣321-用眼30分鐘休息10分鐘、每日戶外活動至少2-3小時、每年眼睛檢查至少1次。
(三)視力檢查部分：凡經學校視力篩檢判讀為裸視篩檢視力不良者(任一眼低於0.8者)，發放「學童視力健康檢查結果通知單」，至眼科醫師處接受複檢。
(四)醫療資源部分：本府教育局與社區眼科醫師合作，包含長庚醫院、高雄榮總、澄清眼科醫院、眼科醫學會、小港醫院及建佑醫院等，由醫師入校服務及宣導，使學生建立正確的護眼觀念，並進行更精確的視力檢查。
(五)親職教育部分：透過學校積極利用與家長溝通交流的時機，宣導正確的用眼常識，使學校及家庭皆能關心重視孩子的視力狀況，達到護眼目標。
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